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ربتانإازتجزاشإوزتززاجنإ زربأ

2026اوبشنااشجتإباااا 
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2025انتجإنبااا



مياحاا ةبوةلاا سو م
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وتلا ه اركح رلهنرةروتكدلا

ةركدلاروتكدلا وتلا ه اركد دتارو ةر رلدلا

ةرارلاروتة ره للة:روت دك:رونلو ل: وتلا ه ارا لة دةروهلددا

ارلاروت كلهلره للة:روت دك:روتردتل: وتلا ه ارللردرا للل:رة

ةر للة:روت دك:روند ردول:رهوتت  ديروتتدر:رهوتلهتل:رهونو : وتةللارخكلرلهلةروسهل

ةر للة:روت دك:رو ادللرل: وتلا ه اردهلةراساره رد

تلا ه اراتلةد رلدةلارللولووتلا ه ارةهزوارللل رررر

وتلا ه اررحورلالاوتلا ه ارةلةلةروسلل

تةللار سدررلرلرو د:ر دت ررهةوووتةللارسد و:راس ا
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2025ان بادةلاا2022 ةوة ام ةاا يةا ىج ان باا ةبوةلام ادةلا
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2025نميو اةاا ةبوةلا ةونا

فلانباجااجنإ زلاجناجى واا اجر اجنإ زرباشفازاجناشجت باب نناا ااا ناوشبخاجناشنباششتجبااجن مب

أبازاجنإ زرباوبشتافىوننابنزاجزاجنفلانباشاازبوززاجنالإبااشم  زاب أااشجت باشتنباجن مبا

ففزرباجنإ زربااجننباافإبناااوبشناجنفابنتااجنوا واجناشماااتوااانباجناوفوبنزز

ابااشتجبااجنفبرنبااشجناويشنباب اجنفابنتاجاإزااراوزنابااول بااازبوباجنفلانبانلنبجناإفورن ان إ زربا
جنالإواشجنوا واشفلاف منعا يمنززاجنافىبان اشننلز اأي نفللايبتز اجنإ زهعاجنلاجهنبا
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شتجبااجن مبااشرزنوبجلبااباأبازاجنإ زرباجنانن ااجنلاجهوان مشجا اشجناباوززاشأت  فناارزنفوزش اابا
اإ اباجدالاجنافمااان ولز 

اجنإ زرباايفابيزااجنو اواجدش افمزاووزبا ا ا اوي اجنفلانباننأاجنراجإباشاوزناباابااجزازاأ
جنولبلا افيلاشبوبابا اروإشج ا فمون ااازبوباالإباأى زهنواجنفلانبااباجنفبلنتاب أاجنبمتاجنراإولا

جنإ زرباربجاماب انبااىف ببانشبوززابا ا اإاشجزامنبا اأإوتباجنفو نلاجناوفاب اولزاااإ ازاشأبازا
فابنتاتواوياباجنلاج ا ااشجزابرباجدإفبإزادا

جناوزبلباتواشبوبابا اناإفم واجن ببارزنفوزش ااباإ رز اجنال اجن منباتوانرإز ان مااا اجيإفلزلززا
جنالإنباا
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2025نميو اةاا ةبوةلا ةونا



نفىازاجنإ زرباجيابج جزاجنيتابااناوزناباجنولزشخاجنافو  باروش ااازبوباجنالإباشجنفوانززا
ا اجر النباجنايي ن ا

اارزابااشتإنبار نزاااشتجباياما با إاتاجنمنزااجن منبانحابجااجنلنبااوانبا اتواانتي
جن مباشرزنفوزش ااباجنازاوباجدانبلنباتوارنبشزاشاوزبلباجناإ اباجنوزنانبانابااجنولبل

امزابااجيوفاازباتواجنورزتاا اأا اأإ اباتبجبنبالاجهنبااوفاجابارزنفوزش ااباشتجباا
جنتبجبباشجنابلتاجناشنوان ابجوززاجنافشوتنباجناف اابا
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2025نميو اةاا ةبوةلا ةونا



ا2025مموعوةاا ةبوةلا ةونا

روتكسداديرر كهوي
ردرسلار

وت رتلةرهوت كةلا
رر

زلد ارىتور للير
وتدرحه ل:

زلد ارىتورهزل ار
وت  سل:

وتلتدت:راوترسد ا:

وترم ر وي وتكلهوي وت ت لرل:وتله وير ه سديروتترة



2025امبوةلانتا وتماا اا ةلاناة جياا عاىوةااتخإاا ةوناااع منامموعوة
ر 11 ولو ر

  زلد اررىتور لليروتدرحه ل:ر
01

سدت تدهاررتررل ة:روتدلليرل لضهو 

29 ولو 
وترسد ا:رساررك لفروت ل:رةر

صررارادةرللدار لل: رتد

02

  سدت تدهاررترددرت:روتس ركلرهلول ارو ه:روت ضلل:ر

ركلةدار11
كلهاروس رو ك  كيرلهةراه  لدي
 رررد ة:ررحك:راه دللاروت ضلل:

03

رررركلةداررر15
ر

وترسد ا:رساروترم ر روت للارترك لفر
وتدردةرهوت ل:

05 06

سدت تدهاررتركددسديروترحاروت لل:رسارتسكدار

29 كلةدا
وتلر :روتهاكل:رت  ه نرراروتلخهار

   وتر لهت:ر
 لير ودل:رهزو  اروت ل:رهوترت هردي

سلو:رراروتدرتل:روت سكدكل:ر اسدنروتد ا

هسدت تدهارراروتددرت:رو رل ال:رسارسل هي

ركلةدار24-25
ررم ر رات لدتفروتس لراهةاار

ت  ضلل:روته للل:رهوترتهل:

رسد ا:راوادنررد يروتكددس:رارلدا لا

ررسارلساريرو رد ويروتت سل:روتر للا

04



20رالد  
زلد ارىتورهزل اروت  سل:رهوت ت ل:

روتتدتا

07 27 لزل وا
للةروتتسدنرو س  دلارت كددس:را

08
رال هة6

وترم ر روتت راروتةكهررو هةر 
هه س:رورةر ل لسل:

09

سدت تدهاررترهزو اروتز وو:رهوتر ازروتلهتار

ت ل وةديروتر هةال:روتر دلر:

رال هة24
رلدا ارو ة ترد رساروتسسداررار

ادةراكزر:رللولل:رز وول:ر
رة لور:

10 11 12

سلمرةسةر لةلاروترددلليرو ادللرل:ر

هوترحكل:رترحك:راه دللاروت ضلل:رسارتسكدا

سدت تدهاررترهزو اروت ل:ر

سدتس وا:ررترركزر:رو ر:روتر للارت ةادار

ر س لارو هة3
ىا لروتلتلةروتضلولارت لهورةر

هوتر اتدير
   

رال هةر20
ىا لرلر :ركراروتللداروت لل:ر

تدر ورروتضل ررتلل:

رسدل ارهاكل:رسدلدلارهزو اروت ل:رهسدت تدهار

راروتددرت:رو رل ال:رسارسلسل هيرهرسد ا:ر

وتركزر:روتتدترل:رتر رروتةا ر

2025امبوةلانتا وتماا اا ةلاناة جياا عاىوةااتخإاا ةوناااع منامموعوة

رلو:روت ت ع:روتلو اروترة ر ره ستروتالدنارسحلفر

روتلرمرسلاروترت س:روس وترحكل:ر ه دللاروت ضلل:ر

روتكز ل:رهوت اسلاروتتر ا

تدرترا ر:روترك ةسلاره هاللراهو  روت هو ةر

هوت سدلة



13

سدت تدهاررتركددس:روترحاروتل ارسارتسكدار

ه ودل:رهزو اروت ل:

ر س لاروتتدكا1رررر
ررره س:رورةرةررك ل هروت ل:رسار

 وتداد روت لا
 

14
*

ر س لارو هة17
 رسد ا:رسارىل لدةروت لونرو سلر 

للةره لداروت ضلل:رساروتددرت:روت سكدكل:رو رل ال:

2025امبوةلانتا وتماا اا ةلاناة جياا عاىوةااتخإاا ةوناااع منامموعوة



 

Workshop: Impersonators in the 
Healthcare Sector - Nov. 1, 2025



Launch: 
Dietary Guide for Pregnant & Lactating Women 

October 3, 2025



Participation: White Coat Ceremony 
at LAU 

Oct 17, 2025



Launch: 
Healthy Lifestyle Campaign for Non-
Communicable Disease Prevention 

September 29, 2025



Investing in Youth for Sustainable 
Agrifood Systems: Linking 

Education to Job Opportunities & 
Sector Priorities 

September 24, 2025



1st Annual Scientific Conference & 
Hands-on  Training Workshop 

September 6, 2025



Lebanese Order of Dietitians Inaugural Gala 
Dinner - June 27, 2025



LOD’s Executive Board Visit to H.E. Dr. Rima Karame, Minister of Education 
and Higher Education - May 20, 2025



LOD’s Executive Board Members 
Participation in MAEPEN 

April 24–25, 2025
Dubai, UAE



Representation:
Participation in Beauty & Wellbeing 

Forum Press Conference 

 April 15, 2025



Webinar : Ethics in Clinical Practice 
March 11, 2025



ا ايةلااا وةةيجل

رحورلالاريرواهل.ررر دلرحدر

دهلةراساره ردرير للة:روت دك:



ا اةاجياا ي ايي
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2025 راةارمة را يبو ةاا مليةلامتااتاىوةاا ابججياا  اامرنعخسادا ال•
امبو ةااةاجيجلرّاباا جعنااايح•  حي ام  اا يىوةة اااافمامعاحجتاّ ةملاطماا اا ةلاام اذةي مورمميادنح

1.  DefinitionاandاDiagnosticاCriteriaاofاClinicalاObesity.ل
Rubino,اFrancesco,اetاal.اNatureاMedicine,اvol.ا,29اno.ا,2023ا,4اpp.886–874ا.

2.  Incretin-BasedاTherapiesاandاLifestyleاInterventions اTheاEvolvingاRoleاofاRegisteredاDietitianاNutritionistsاinا
ObesityاCare.ل
Gigliotti,اLinda,اetاal.اJournalاofاtheاAcademyاofاNutritionاandاDietetics,اvol.ا,124اno.ا,2024ا,3اpp.405–395ا.

3.  ESPENاPracticalاGuidelineاonاClinicalاNutritionاinاHospitalizedاPatientsاwithاAcuteاorاChronicاKidneyاDisease.ل
Sabatino,اAlice,اetاal.اClinicalاNutrition,اvol.ا,43اno.ا,2024ا,2اpp.386–351ا.

4.  DevelopingاSustainableاFood-BasedاDietaryاGuidelinesاforاLebanon اIntegratingاHealth,اEconomicاResilience,ا
andاSustainability.ل
Hwalla,اNahla,اetاal.اPublicاHealthاNutrition,اvol.ا,27اno.ا,2024ا,1اpp.134–120ا.

5.  UseاofاLower-SodiumاSaltاSubstitutes اWHOاGuideline.ل
WorldاHealthاOrganization.اWorldاHealthاOrganization,2023ا.

6.  NutritionalاPrioritiesاtoاSupportاGLP-1اTherapyاforاObesity اAاJointاAdvisoryاfromاtheاAmericanاCollegeاofاLifestyleا
Medicine,اtheاAmericanاSocietyاforاNutrition,اtheاObesityاMedicineاAssociation,اandاTheاObesityاSociety.ل
Mozaffarian,اDariush,اetاal.اTheاAmericanاJournalاofاClinicalاNutrition,اvol.ا,120اno.ا,2024ا,5اpp.1038–1025ا.

ىولولرل.ردهلةراساره ردرير للة:روت دك:رو ادللرل:ر



نباجااجنإوبااجيىرزبنباجنىز با•
 International Union ofرـا

Nutritional Sciences 
(IUNS) 

شجنفوافو  تاجناش اب أاأربتا
نإازتجزاشإوزتززاإ زربا

جىف ز نواجنفلانباتوانرإز ااإاا
 ارلا ا2022فىونولزابزلا

نربجتااشباجنإ زرباب أاجنوزمبا
جيج نانباشجناشننباشفوتنتا

.ماشبيزاجنو او
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ا ايةلااجاايومجلانا ةخاوةاا ةوملانا  ن جلاناجمخن

اا ايةلةسج لمة اةتج امىعةاااا  ج  اا
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Instagram
(views)اذ أا235 ةوة ام ةاا يموم اةان با

ان با1456 ةوة ام ةاا ياوةةج ام ا
(31/10/2025اىّابا3396

مة وةاا اعات اا اايومجل



ا يعاتااج راينمماا يديما اةبوةل

ا يج اةتعإاااملوخا ايعات
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ا يعاتااج راينمماا يديما اةبوةل
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ا يعاتااج راينمماا يديما اةبوةل
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اعطجياّ عموةاطماايجتاا بفوموةامة انةيا اةفوالاا ةلعةل
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اةجةلاا ايةل

ا ةباا ايةلاا اايومجلانا ةخاوةاا ةوملانا  ن جلاناجمخناطمامبوةلا
:ذت وسماا اا ةلاناة جياا عاىوةاطما ىةوأان باذأ

وؤامةا احةلص ماةنإلاص يةصنما  ةوصتلل ةصنار ةصنم نوكت•
واعلاةصنمولةصيترت ةف لار ت ةصنلصاسحةا ةوزأسأةصنارحةصنزراحت•
صنصاص تحةصنم لمصاحتةو رسرةا ةا رةةاللماةوصرعةس ل مة ننةصنمزلاحةصنزإمتحةوصنممرلترسة•
احةوصنملمتأاةنإ ةراحةا ة لكةامتاة• صنرجرلةلإنةصناالاةصنمةلي

اعرولصوارةوماةعلارةصتللاتحةوصنلالاسحت
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ا ايةلاا اةةةىجل

ركح رلهنرل.
 للة:روت دك:

اتلةد رلدةلارللولريرواهر دلرحدرل.ر



 Sending a notificationر
to the Hospitals 

Syndicate regarding the 
mandatory membership 
of nutrition specialists 
working in them to the 

LOD
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صنم إؤتحةصنمفرنجرسة



ا ايةلااجةاةةلا

ا لة ةروهلدداررل.ر
 للة:روت دك:



  2026مااوةوةان

vر ك هداراوادنر 2026ةل :رس  رسداروت  سللديرسارسح ر لو ر
رد يروتكددس:رهوتكدلا

v2026ة ءد فرو ك هدسديرسارسح رلزل وار

vةل :رو و ارواروترهووللرهوت لد لةروس روتس للرو تا  هكاير
هوتره ترو تا  هكايرههةدلةروت هو ةروند ردواروتهد :ر

سدتكددس:



ةؤلصتةنر  ةصنملرازح

Thank You for your Attentionة !


