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برنامج الجمعية العمومية

أهداف النقابة

النقابةالىالإنتسابأهمية 

برز إنجازات ونشاطات النقابةأ

لجان النقابة

ميزانية وموازنة
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٢٨٤صدر قانون رقم ٢٠٢٢نيسان ١٢بتاريخ 

م بإنشاء نقابة إلزامية لأخصائي التغذية وتنظي

الوجبات
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مجلس النقابة الحالي
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النقيب: الدكتورة نهلا حولا

نائب النقيب: الدكتورة ناتالي الأسمر  ياغي

ة أمين السر ورئيسة اللجن: الدكتورة كريستال عويجان

الادارية

لماليةأمين الصندوق ورئيسة اللجنة ا:الدكتورة ديما كريدية 

لاقات رئيسة اللجنة الاجتماعية والع: السيدة هند دخيل عبود

العامة والدولية والاعلام

رئيسة اللجنة الأكاديمية: الدكتورة جويل أبي خرما

الدكتورة سوزان حيدر

الدكتورة سيسيل عبيد

الدكتورة مهى حطيط

السيدة بارعة كشلي

السيدة رشا محمد عصام صالح موسى

الدكتورة أليسار ياسين حداد



عدد المنتسبين
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العدد
الأعضاء المسجلين 762

2024الأعضاء الجدد في عام  230

2025الأعضاء الجدد في عام  3

2024الأعضاء الذين أتمّوا جميع مستحقاتهم لعام  606

2025الأعضاء الذين أتمّوا جميع مستحقاتهم لعام  65

2024الأعضاء الذين لم يتُمّوا مستحقاتهم لعام  149

الأعضاء الملغاة عضويتهم 6



أهداف النقابة

All rights reserved. Content provided for informational purposes only. © 2025. For more information, visit: https://www.lod-lb.org

رفع مستوى المهنة•

التعليم المستمر•

تحسين رعاية المرضى•

التواصل العلمي والفكريفرصفير تو•

وسائر الإدارات العامة في لبنانوزارة الصحة العامةمع التعاون •

تطوير مهنة علم التغذية •

ختصاصيي التغذية المحافظة على الحقوق المعنوية والمادية لإ•

حماية المهنة من المتطفلين عليها•

دوق تأمين نهاية الخدمة، صن)تطوير نظام التأمين والخدمات الاجتماعية •

(التعاضد، والتأمين الصحي 



:3المادة

لمعمهنةفييإختصاصلأييحقلا

نانلبفيالوجباتوتنظيمالتغذية

وتنظيمالتغذيةعلممهنةمزاولة

جميععلىلبنانفيالوجبات

لاّمسجكاناذاالااللبنانيةالأراضي

.النقابةجدولفياسمه

اميةإلزالتغذية وتنظيم الوجبات في لبناناختصاصيينقابة 
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إلى النقابةالإنتسابأهمية 

عدم الانتساب إلى النقابة مخالف للقانون

التغذية المجازينآخصائيالنقابة هي المرجع الوحيد الموثوق لاختيار 

تدعم النقابة الأعضاء في المشاكل القانونية والاستشارات المالية

توفر النقابة للأعضاء أخر المستجدات في مجال التغذية

لأعضاء النقابة فتح عيادات خاصةفقطيحق 

زيادة فرص العمل
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:تمثلت النقابة في

المؤتمرات العلمية العالمية

تجمع النقابات الصحية

الوزارات المعنية

قطاع التغذية في لبنان

منظمات الأمم المتحدة
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إنجازات النقابة

تم إعداد النظام الداخلي من قبل النقابة وتم الموافقة عليه من مجلس شورى الدولة ووزارة الصحة

أعدت النقابة شروط تأسيس عيادات التغذية وممارسات المهنة

تم طرح مشروع تدريب موحد لجميع مستشفيات التدريب لنقابة المستشفيات

أصبحت النقابة عضو في لجنة الكولوكيوم

تم تقديم كتاب لوزارة التربية لحصر ممارسة التغذية للمجازين والمنتسبين للنقابة
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أبرز نشاطات النقابة
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أبرز نشاطات النقابة
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شاركت نقابة اختصاصي التغذية 
وتنظيم الوجبات في لبنان، في 

ورشة عمل نقابات المهن الصحية 
: في لبنان بعنوان

.التحديات والرؤية



تعميم لجميع المراكز الصحية والمؤسسات التربوية 
لتوظيف فقط المنتسبين للنقابة
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لجان النقابة

:تتألف النقابة من خمسة لجان
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اللجنة الإدارية

كريستل عويجان 

رئيسة اللجنة

سوزان حيدر

جوانا ماريا فرح

تاتيانا بابازيان

ياسمين فخري
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مهمات اللجنة الإدارية

تنظيم عملية التسجيل

نإنشاء قاعدة بيانات كاملة لإختصاصيي التغذية المسجلي

إصدار بطاقات الإنتساب

إصدار بطاقات السيارات

متابعة عملية التأمين الصحي

تولي المراسلات والدعوات الخاصة بالنقيب والنقابة
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اللجنة المالية

ديما كريديه 

رئيسة اللجنة

بارعة كشلي

ريم بعلبكي

نادين محبوب

مايا ياسين
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مهمات اللجنة المالية

All rights reserved. Content provided for informational purposes only. © 2025. For more 
information, visit: https://www.lod-lb.org

حساب مصرفي للنقابة

التدقيق المالي 

على ثلاث عروضالإستحصال: آلية الشراء

جمع التبرعات                  

اعداد وتقديم الموازنة  السنوية

تامين المستندات القانونية المطلوبة للدولة

تقديم قطع الحساب



دولار اميركي (Expenditure)المصاريف النقدية 

17,713الاصول الثابتة 

المصاريف الجارية

رواتب-

بدل استئجار مكتب، مازوت، كهرباء-

ةبدل إدارة الموقع الالكتروني و منصات التواصل الأجتماعي-

...(حبر، ملفات، بطاقات، مياه للشرب)مصاريف مكتبية -

بدل أتعاب التدقيق المالي و المحامي -

هاتف وانترنت -

اعلانات الجريدة الرسمية-

(انتخابات و جمعية عمومية)نشاطات سنوية ملزمة قانونية -

81,532

400مصاريف اخرى

99,645المجموع

2024لغاية شهر كانون الأول 2022الميزانية العمومية للنقابة من شهر تموز 



دولار اميركي (Income)المداخيل 

236,608اشتراكات المنتسبين 

420الوحدات التعليم المستمر 

1,000ايرادات التأمين الصحي

UNFPA 2,172ورشة عمل 

2,385بطاقات انتساب و بطاقات سيارات

242,585المجموع

142,940المبالغ الموجودة في الصندوق 

لغاية شهر كانون 2022الميزانية العمومية للنقابة من شهر تموز 
2024الأول 



2025مشروع الموازنة لنقابة اختصاصيي التغذية للعام 

دولار أميركي (Expenditure)المصاريف النقدية 

220,000شراء مقر للنقابة

20,000تجهيزات المقر واثاث ومفروشات

7,000شراء خزنة

المصاريف الجارية

رواتب-

بدل استئجار مكتب، مازوت، كهرباء-

يةالأجتماعبدل إدارة الموقع الالكتروني و منصات التواصل -

...(حبر، ملفات، بطاقات، مياه للشرب)مصاريف مكتبية -

بدل أتعاب التدقيق المالي و المحامي -

هاتف و انترنت -

اعلانات الجريدة الرسمية-

(يةانتخابات و جمعية عموم) نشاطات سنوية ملزمة قانونية -

30,000

277,000المجموع



دولار اميركي (Income)المداخيل المتوقعة 

62,500 250انتسابات جديدة
75075,000تجديد اشتراكات سنوية 

ايرادات مختلفة

جمع تبرعات-

مؤتمرات-

نشاطات و استشارات-

تعليم مستمر-

100,000

31/12/2024142,940رصيد الصندوق في 

380,440المجموع 

31/12/2025103,440الرصيد المتوقع في تاريخ 

2025التغذية للعام اختصاصييمشروع الموازنة لنقابة 



نة تذكير بتقديم طلب شهادة تسجيل ورقم مالي لجميع مزاولي المه

كترونيالخطوات المطلوبة لمزاولي المهنة ولغير المزاولين متوفرة على موقع النقابة الإل•

https://www.lod-lb.org/payment_ar/
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الأكاديميةاللجنة

جويل أبي خرما

مهى حطيط

كوزيت فقيه

سحر دندشي

مي صقر معلوف
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2024إنجازات 
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استبيان احتياجات التعليم المستمر للأخصائيين التغذية 
المرخصين

إطلاق عملية التعليم المهني المستمر

(CPEUs) وضعت إرشادات لمنظمي الانشطة التعلمية للتعليم
المستمر 



التعليم المستمرتوضيح 
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Topic Response Rate (%)

Weight Management and Obesity 68%

Diabetes Management 59.2%

Pediatrics 55.8%

Gastrointestinal Disorders 54.6%

Food Allergies and Intolerances 53.5%



(webinar) ندوة عبر الإنترنت
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التعليم المستمرألية 
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:بالسنةوحدة١٥يعادلماأي،سنوات٥خلالمستمرتعليموحدة٧٥تحصيل•

تتعلقواحدةمعتمدةوحدةإكمالالمسجلينالتغذيةاختصاصييجميععلىيجب•
التغذيةعلمممارسةفيبالأخلاقيات

https://www.lod-lb.org/wp-
content/uploads/2024/08/Member_CPEU_official_announcement_5-

2024.pdf

https://www.lod-lb.org/wp-content/uploads/2024/08/Member_CPEU_official_announcement_5-2024.pdf


طلبات منظمي أنشطة التعليم المستمر-الأكاديميةاللجنة
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عدد الطلبات الموافق عليها  نوع النشاط

١٤ )workshop/practicum)  ورشة عمل

١ (webinar)  ندوة عبر الإنترنت واحدة

١ (symposium) ندوة حول هدر الطعام

١ (conference)مؤتمر



ستراتيجيةالأخطة ال

إطلاق جدول التعليم المستمر 
السنوي

تطوير نطاق الممارسة والأداء 
المهني بناءً على الممارسات 

في العلمية المبنية على الأدلة 
علم التغذية
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وضع الحد الادنى من المعايير 

والكفاءات للتدريب في مجال 
علم التغذية

تطوير أولويات البحث في 

مجال التغذية وعلم الغذاء 
في لبنان



اللجنة الاجتماعية والعلاقات العامة والدولية والإعلام

هند دخيل عبود 

رئيسة اللجنة

سيسيل عبيد

كارلا حبيب

الفغاليماريان 

دميرجيانماريا جوزيه 
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إدارة الموقع الرسمي لنقابة أخصائيي التغذية في لبنان

فيسبوك، )إدارة وتوجيه حسابات وسائل التواصل الاجتماعي 
الخاصة بالنقابة( إنستغرام، لينكدإن

إبلاغ الأعضاء بجميع  النشاطات و التعميمات عبر 

WhatsAppو ال منصات التواصل الاجتماعي وروابط 
النشرات المنشورة

مهمات اللجنة
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الموقع الإلكتروني الرسمي للنقابة

تسجيل دخول الأعضاء للموقع

:يشمل الموقع أقسام متنوعة•

وأهموالنشاطاتقسم لعرض أحدث المعلومات -
العلميةتالمقالا

النصائح الغذائيةقسم لعرض أهم -

All rights reserved. Content provided for informational purposes only. © 2025. For more information, visit: https://www.lod-lb.org

https://www.lodlborg.ampro1.fcomet.com/news-events-ar/
https://www.lodlborg.ampro1.fcomet.com/nutrition-tips/


الموقع الإلكتروني الرسمي للنقابة
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الجمهور 
المستهدف

أعضاء 
النقابة 

المرضى

أعضاء في 
الرعاية 
الصحية

وسائل 
الإعلام 

المؤسسات 
التعليمية 

الصناعة

الحكومة

المنظمات 
المهنية

الجمهور المستهدف من 
خلال المنصات الإلكترونية
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ألف 150زيادة عدد المشاهدات إلى 

(views)في ذروتها 

إلى 1456زيادة عدد المتابعين من 

(15/01/2025حتى )2334

الإجتماعيةمنصات التواصل 



توفير حسومات في جميع القطاعات عند إبراز بطاقة العضوية
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الإبلاغ عن فرص عمل 
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التأديبيالمجلس
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رئيسة اللجنةنهلا حولا النقيب 

أليسار ياسين حداد

رشا صالح موسى

رهميرا دا

لارا زغيب



المجلس التأديبي

Sending a notification 
to the Hospitals 

Syndicate regarding the 
mandatory membership 
of nutrition specialists 
working in them to the 

LOD
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عة المجلس التأديبي هو الجهة المسؤولة عن متاب
.الانتهاكات المهنية وتنظيم ممارسات المهنة

مان يهدف إلى الحفاظ على المعايير الأخلاقية وض
 .يةجودة الخدمات التي يقدمها اختصاصيو التغذ



التأديبيالمجلس

الفصل الرابع من القانون •
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أهداف المجلس التأديبي

Sending a notification 
to the Hospitals 

Syndicate regarding the 
mandatory membership 
of nutrition specialists 
working in them to the 

LOD
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.تعزيز الالتزام بالقوانين والتشريعات الخاصة بالمهنة

.معالجة الشكاوى وحل النزاعات المهنية بشكل عادل ومنصف

.الحفاظ على سمعة المهنة وحماية حقوق المرضى



المجلس التأديبي

Sending a notification 
to the Hospitals 

Syndicate regarding the 
mandatory membership 
of nutrition specialists 
working in them to the 

LOD

بمراكز التغذية والعيادات الغذائية التي توظف أخصائيي أوليةّإعداد قائمة 
. تغذية في مختلف المناطق اللبنانية

يةذالتغتصاصييإشعار إلى الأشخاص الذين لم ينتسبوا بعد إلى نقابة اختوجيه 
تحت طائلة المسؤولية بضرورة الانتساب خلال مهلة زمنية مدتها أسبوعين

إلى وزارة الصحةوتحويل ملفهم 
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